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姓名 徐静  

 

 

照片 

职称 主任医师 

导师资格  硕士研究生指导教师 

博士研究生指导教师 

学科专业 康复医学与智能设备 

联系方式 电话：13817512743 

E-mail：djxx02@163.com 

主要研究方向： 
1. 慢性肌肉骨骼疼痛及康复 

2. 神经病理性疼痛 
一、个人简介 

从事临床工作 27年，具备较深厚的实践操作技能和专业基础知识。

2015年获得疼痛学主任医师资格。荣获 2010-2012年度浦东新区卫生系统

科教兴医优秀青年医学人才培养优胜奖。入选 2014年上海市浦东新区优秀

学科带头人培养计划，研究方向为神经病理性疼痛的临床研究。2013.7.13.

被聘为徐州医学院麻醉学系研究生导师，2022.9. 被聘为上海理工大学公

利技术学院研究生导师。共发表核心期刊论文 28篇，其中 SCI论文 5篇。

作为负责人承担课题 7项，作为主要参与人负责 4项课题的实施。参与编

写人民卫生出版社出版的 《2009年麻醉学最新进展》、《2011年麻醉学

最新进展》、2016年《超声引导下疼痛治疗注射技术图解》 副主译。 

 

二、主要学习与工作经历 

学习经历： 

1. 2002/09-2005/06 徐州医学院，麻醉学系，硕士 

2. 2013/09-2017/06 第二军医大学，麻醉学，博士 

工作经历： 

3. 1997/07-2003/08 上海市浦东新区公利医院麻醉科，住院医师 

4. 2003/09-2008/11 上海市浦东新区公利医院麻醉科，主治医师 

5. 2008/12-2011/11 上海市浦东新区公利医院麻醉科，副主任医师 

6. 2011/11-2015/11 上海市浦东新区公利医院疼痛科，副主任医师   

7. 2015/12-2018/3  上海市浦东新区公利医院疼痛科，主任医师 科副主

任 

8. 2018/4-至今     上海市浦东新区公利医院疼痛科，主任医师 科主任 



三、主要科研工作与成绩 

科研项目 

1. 上海市浦东新区卫生健康委员会“射频温度和时长对带状疱疹后遗神

经痛疗效影响的研究”（项目负责人；项目编号：PWZzb2017-34；起止

时间：2017.11.1-2020.10.30）     

2. 上海市浦东新区公利医院院级“红外热图引导银质针疗法在颈肩综合

征的临床应用研究”，起止时间：2019.7-2022.7； 

3. CT 引导下经骶孔神经脉冲射频治疗会阴痛的临床应用（上海市浦东新

区科技和经济委员会，PKJ2019-Y75,2019.12-2022.11） 

4. CT引导下背根神经节脉冲射频联合 60℃连续射频治疗带状疱疹后神经

痛的研究 上海市浦东新区卫生健康委员会卫生科研项目课题（项目负

责人:施丽燕，项目编号：PW2021A-61；起止时间：2021.12-2024.11）

10万 

5.  超声引导下痛点注射联合银质针骨骼肌松解治疗慢性肩袖损伤的临

床研究 上海市浦东新区卫生健康委员会卫生科研项目课题（项目编

号：PWZzb2022-24；起止时间：2023.1-2025.12） 

6. 短时程背根神经节电刺激治疗带状疱疹神经痛的临床研究 上海市浦

东新区卫生健康委员会卫生科研项目课题（项目编号：PW2023A-83；

起止时间：2023.12.01-2026.11.30） 

 

论文 

1. 袁改能, 张文娜, 蔡悦. 等 CT 引导下经骶孔神经脉冲射频治疗会阴痛

的临床研究.中国疼痛医学杂志. 2023, 29 (6):436-442. 

2. 施丽燕, 袁改能,  刘薛峰.等.密集型银质针联合手法松解术治疗慢性

肩袖损伤的临床研究.中国中医骨伤科杂志 2023, 31(11):37-46. 

3. 刘薛峰,张文娜,徐静.红外热图引导细银质针疗法治疗颈肩综合征的临

床研究. 中国中医骨伤科杂志，2022,30（12）:20-28. 

4. 张文娜，施丽燕，赵珏，陈黎慧，徐静.不同脉冲射频温度对带状疱疹

后神经痛患者疼痛与抑郁焦虑情绪影响的临床研究.中华疼痛学杂

志.2021.17（2）：153-159. 

5. 施丽燕,袁改能,刘薛峰,万燕杰,徐静. 银质针联合椎间孔注射治疗腰

椎间盘突出症的临床研究.中国疼痛医学杂志.2020.26(8):594-597. 



 

6. 袁改能,施丽燕,万燕杰,徐静. 手法松解术治疗慢性肩袖损伤性凝肩的

临床观察. 中国中医骨伤科杂志.2020.28（10）:35-42. 

7. 袁改能，徐锐，施丽燕，万燕杰，徐静.脉冲射频温度和时长对带状疱

疹 后 神 经 痛 影 响 的 临 床 研 究 . 中 国 疼 痛 医 学 杂

志.2020.26(10):753-757. 

8. 刘薛峰，徐静.细银质针骨骼肌松解治疗膝骨关节炎疗效观察.中国中

医骨伤科杂志.2020.28(8):50-53. 

9. 施丽燕,万燕杰,徐静. 超声引导下脉冲射频治疗三叉神经第一支带状

疱疹性神经痛临床研究. 中国疼痛医学杂志.2020.26(11):827-831. 

10. 徐静，徐锐，施丽燕，万燕杰. 脉冲射频联合普瑞巴林治疗带状疱疹神

经痛临床研究. 中国疼痛医学杂志.2019.25（3）：204-208. 

 

四、主要社会学术团体兼职 

1. 中国中西医结合学会疼痛学专业委员会常务委员 

2. 中国医师协会疼痛科医师分会委员会委员 

3. 中国医师协会神经调控专业委员会委员 

4. 中国中医药研究促进会针刀疼痛康复分会常务理事 

5. 上海市医学会疼痛学专科委员会委员兼秘书 

6. 上海市康复医学会疼痛康复专业委员会副主任委员 

五、联合培养单位或导师组成员单位：无 

 

六、拟招收研究生本科生源专业名称 

医学：康复治疗学、临床医学、麻醉学 


