
姓名 都乐亦  

职称 主任医师 

导师资格 硕士研究生指导教师 

学科专业 生物医学工程（医） 

联系方式 
电话：13801822579 
E-mail：13801822579@126.com 

一、个人简介 
都乐亦，男，硕士生导师。1995 年本科毕业于上海中医药大学中医专业，2013 年毕业于澳大利亚 Flinders 大学，获医院管理硕士学位。长期

从事中医临床医疗及教学、科研工作。目前为上海中医药大学教授，并承担海军军医大学中医内科学大课教学任务。 
2017 年担任浦东新区中医药创新促进中心副主任后，开展了一系列创新研发和科技成果转化的实践，向企业转让的 2 项成果，年市场销售额

500 余万元，并正在主持 1 项智能按摩机器人、1 项中医罐诊仪的医疗器械研发和产业化工作。近 3 年来，主持包括上海市卫健委、区科经委

课题 3 项，其他市区级人才、学科项目 3 项，研究经费合计 100 余万元，第一作者核心期刊发表论文 2 篇，获得 6 项国家发明专利、实用新

型专利、外观专利、软件著作权。 
目前为上海市中医药领军人才、浦东新区名中医、浦东新区中医领军型人才，为浦东新区传统型中医示范学科学术带头人、浦东新区中医肺

系病重点专科学术带头人。 

二、主要学习工作经历 
（一）学习经历 
1990/09—1995/07：上海中医药大学，中医学，学士 

2011/11—2013/11：澳大利亚 Flinders 大学，医院管理，硕士 
 
（二）工作经历 

1995/08—至今：上海市浦东新区公利医院中医科（中医学部），住院/主治/副主任/主任医师，副主任/执行主任/主任 



2013/04—2015/03：上海市浦东新区公利医院科研科，副科长（主持工作） 

2015/04—至今：上海市浦东新区公利医院中医药管理办公室，副主任/主任 

2017/01—至今：上海市浦东新区中医药创新促进中心，副主任 

三、主要科研工作与成绩 

（一）近年主要科研项目 

1、慢性咳喘病保健系列糕点的研发，上海市卫健委中医药事业发展三年行动计划专项，2019.01-2020.12，结题，主持 

2、中医罐斑标准化采集与图像特征识别研究及其与病证、体质的相关性分析，上海市浦东新区科经委科技发展基金民生科研专项，2021.06-

2023.05，在研，主持 

3、一种中药洗发水的产业化研发，上海市浦东新区卫健委中医药科技创新项目，2021.07-2023.6，在研，主持 

 

（二）近年代表性成果 

1、范春香,陈宝瑾,陈斌宾,都乐亦(通讯作者).加味川芎平喘合剂治疗痰瘀阻肺型慢性阻塞性肺疾病急性加重期合并肺动脉高压临床观察.河北

中医,2020,42(3):351-354,359. 

2、叶璐,唐苾芯,郭艳芳,都乐亦(通讯作者).抗敏治咳方联合咳喘宁穴位敷贴治疗儿童风寒型咳嗽变异性哮喘疗效观察.上海中医药杂

志,2019,53(12):56-60. 

3、国家发明专利：一种温里行气止咳食用组合物及其应用，专利号：ZL 2018 1 0259839.5 

4、实用新型专利：一种罐斑采集装置，专利号：ZL 2021 2 1228098.8 

5、实用新型专利：手臂按摩装置，专利号：ZL 2017 2 1247047.3 

6、实用新型专利：手臂按摩器，专利号：ZL 2017 2 1247088.2 

7、外观设计专利：多功能保护套，专利号：ZL 2020 3 0446598.3 

8、外观设计专利：茶具套件（望闻问切），专利号：ZL 2018 3 0448715.2 



9、外观设计专利：纸杯（九大仙草），专利号：ZL 2018 3 0448697.8 

10、软件著作权：3D 经络人 APP 软件 1.0，登记号：2020SR1583380 

 

四、主要社会学术团体兼职 

获得国家级学术任职 3 项，上海市级学术任职 4 项。 

1、世界中医药联合会亚健康专业委员会，常务理事 

2、中国中医药研究促进会疑难杂症分会，常务理事 

3、中华中医药学会亚健康分会，常务委员 

4、上海市中医药学会亚健康分会，副主任委员 

5、上海市中医药学会肺系病分会，常务委员 

6、上海市中医药学会养生康复分会，委员 

7、上海市中医药学会老年病分会，委员 

 

五、主要研究方向 

临床医学：中医肺系病 

科技研发：中医智能诊断及治疗设备（医疗器械） 

 

 


