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一、 个人简介 
石益海，男，硕士生导师。2009 年博士毕业于北京协和医学院, 获得内科学博士学位。从事临床一线工作 28 年，对内科的基础理论和专

业知识有很深的造诣，通过大量的临床实践，对消化内科的各种疑难病症的诊治积累了比较丰富的诊疗经验。承担科研项目 21 项，其中省

部级科研课题 4 项，获市局级科技进步一等奖 2 项、二等奖 1 项、三等奖 1 项。发表论文 56 篇，SCI 收录 10 篇。专利 15 项。 

二、主要学习工作经历 
（一）学习经历 

2006.9～2009.7  北京协和医学院  北京协和医院    内科学   临床博士 
1999.9～2002.7  浙江大学医学院  附属第二医院    内科学   医学硕士 
1989.9～1994.7  浙江医科大学                  临床医学   医学学士 

（二）工作经历 

2012.4～至今     上海市浦东新区公利医院      消化内科   主任医师 
2010.4～2012.4   上海市第八人民医院           消化内科   主任医师 
2009.7～2010.4   哈医大附属第五医院           消化内科   主任医师 
1997.11～2006.9  大庆油田总医院               消化内科   住院医师、主治医师、副主任医师 

1994.8～1997.11  大庆油田总医院               内科轮转   住院医师 



三、主要科研工作与成绩 

（一）近年主要科研项目 

1. 上海市浦东新区卫计委临床高峰学科：消化病，PWYgf2021-08，2021/10-2024/ 10,1500 万，主持 
2. 一种新型消化内镜治疗设备，上海微创医疗器械（集团）有限公司横向基金，20220126，2021/11-2023/10，30 万，主持 
3. 肿瘤细胞核特异性靶向纳米荧光探针(GTTN)结合内镜在大肠癌诊断中的应用研究，上海市浦东新区科技发展基金面上项目，PKJ2021-Y14，

30 万，参与  
4. CT 三维重建联合 MRCP 在胰管多发结石体外震波碎石治疗中的应用，上海市卫健委面上项目，202140402，2022/1-2024/12,20 万，参与 
5. 精准治疗在胰管结石体外震波碎石术中的应用，浦东新区卫生健康委员会重点亚专科项目，PWZy2020-05，2021/1-2024/12，40 万，主持 
6. 上海市浦东新区卫计委临床高峰学科：消化内科，PWYgf2018-01，2018/10-2021/ 10,4000 万，参与 
7. NICE 分型对大肠息肉诊断价值应用研究，上海市浦东新区卫计委重点专科项目，PWZzk2017-11，2017/11-2021/10，40 万，主持 
8. 一种新型内镜缝合器械的设计及效果验证，上海市浦东新区科技发展基金面上项目，PKJ2016-Y15，2016/10-2019/09,10 万元，主持 

（二）近年代表性成果 

1. Dongyan Wang, Xiaoyan Guo, Wenwen Xia, Zhijuan Ru, Yihai Shi, Zhengyu Hu. Effect of admission serum calcium levels and length of stay in patients 
with acute pancreatitis: data from the MIMIC-III database, Emergency Medicine International, 2022, 4275283, https://doi.org/10.1155 
/2022/4275283（IF: 1.101） 

2. 秦晓雨,郭小燕,石益海.2021年瑞典国家指南:慢性胰腺炎.临床肝胆病杂志,2021,37(8):1786- 1788.  
3. 董金斌,石益海.非放大内镜应用窄带成像国际结直肠内镜分型判定结直肠息肉样病变性质的临床价值.浙江医学，2021,43(10):1101-1104. 
4. 王海明,徐莉敏,田涛,石益海,李波静.中性粒细胞与淋巴细胞比值与反流性食管炎严重程度的相关性研究. 中国研究型医院. 2021,8(06):57-61. 
5. 李波静,田涛,石益海,张志玲,张洁,卜勤煜,聂志红.107例非糜烂性胃食管反流病24 h pH阻抗监测特点分析.上海医药,2021,42(24):28-32 
6. 曹远,姚国相,石益海.2020国际共识指南:慢性胰腺炎的危险因素.临床肝胆病杂志,2020,36(8): 1720-1722. 
7. 李传元,石益海.多烯磷脂酰胆碱对酒精性脂肪肝肝纤维化及肝功能的影响.海南医学,2020,31 (13):1649-1651. 
8. Qian-Qian Meng, Sheng-Bing Zhao, Zhi-Jie Wang, Zhen Shen, Tian Xia, Shu-Ling Wang, Lun Gu, Peng Pan, Zhao-Shen Li, Jun Yao, Yi-Hai Shi and Yu 

Bai. Incidence and risk factors for post-ERCP pancreatitis in pancreas divisum patients without chronic pancreatitis. Scandinavian Journal of 
Gastroenterology,2020,55（6）：732-736.（IF:2.14） 

9. Bojing Li, Mingming Jin, Fanfan Cao, Jie Li, Jian Wu, Limin Xu, Xinghui Liu, Yihai Shi, Weichang Chen.Hsa_circ_0017639 expression promotes gastric 
cancer proliferation and metastasis by sponging miR-224-5p and upregulating USP3. Gene, 2020, 144753（IF:3.331） 

10. 陈霞，石益海，朱婵艳，胡丽娟，杨琰宁. 自拟和中健脾汤结合西医常规疗法对反流性食管炎患者胃肠动力学及炎性细胞因子水平的影响.国
际中医中药杂志, 2020,42(3): 213-216. 

11. Xin Chang, Shu-Ling Wang, Peng Pan, Yi-Hai Shi, Sheng-Bing Zhao, Lun Gu, Jun Yao, Zhao-Shen Li,YU Bai. Extracellular vesicles with possible roles 



in gut intestinal tract homeostasis and IBD. Mediators of Inflammation,2020, 1945832.（IF:3.236） 
12. Zhu CY, Qu JC, Cao HX, Chen GY, Shi YH, Fan JG. Obesity and nonalcoholic fatty liver disease associated with adenocarcinoma in patients with lung 

cancer. Medicine (Baltimore), 2019,98(37): e17098.（IF:1.87） 

四、主要社会学术团体兼职 

中国医疗保健国际交流促进会胃食管反流多学科分会常委 
中国中西医结合学会消化内镜学委员会内镜质控专家委员会委员 
中国中西医结合学会消化内镜学委员会 GERD 专家委员会委员 
中华炎症性肠病多学科联合诊治联盟常委 
中华炎症性肠病多学科联合诊治联盟常委胶囊内镜专委会共同主席 
中华消化心身联盟上海市委员会常委 
北京亚太肝病诊疗技术联盟上海市联盟理事 
中关村（泛亚）消化内镜技术创新战略联盟理事 
中国中西医结合肠道疾病联盟理事 
国家临床消化病研究中心-早期胃癌筛查研究协作中心专家组成员 
上海市医学会消化病学分会委员 
上海市医学会消化病学分会区县协作组副组长 
上海市医学会消化病学分会动力学组委员 
上海市消化内镜质控专家组成员 
上海市浦东新区内镜质控组组长 
上海市康复医学会消化分会委员 
上海市健康教育协会消化与健康专家委员会委员 
上海市浦东新区消化内科专委会副主任委员 
上海市浦东新区消化内镜专委会副主任委员 
上海市浦东新区中医药协会脾胃病专委会副主任委员 

五、主要研究方向 

消化内镜诊断、治疗新技术、新器械研发 
 


