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导师资格 硕士研究生指导教师 
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主要研究方向： 
1、代谢病和泛血管并发症 
一、个人简介 

王宁荐，医学博士，上海健康医学院附属浦东公利医院主任医师，博

士生导师。上海市东方英才，上海卫生健康学科带头人，中华医学会糖尿

病学分会第十届委员，中华医学会内科学分会青年委员副主任委员，上海

市医学会内分泌学分会委员，美国糖尿病协会专业会员，欧洲心脏病学会

专业会员，中华医学杂志英文版编委，中华糖尿病杂志编委，Diabetes & 

Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews 副主编。 

主要从事代谢病全链路危险因素与精准防控的临床和研究工作。在

European Heart Journal（5 篇）、JACC、Nature Communications、Journal of 

Hepatology 和 Diabetes Care（2 篇）等杂志发表重要成果。 

以项目负责人主持包括国家级（4 项）、上海市科委重点项目、上海市

重大临床研究项目等基金 19 项；获得上海科技进步一等奖、中华医学科技

奖三等奖和上海医学科技一等奖（均排名第二）；获得美国内分泌年会年

度研究、最佳壁报发言和 Travel Award 等。两度获得中国糖尿病十大最具

影响力研究奖（2017 和 2018 年度）。 
 

二、主要学习与工作经历 

学习经历： 
2000/09-2005/07 浙江大学, 临床医学, 学士 

2005/08-2007/07 浙江大学, 临床医学, 硕士 



 

2013/09-2016/06 上海交通大学, 内科学, 博士 

 

工作经历： 

2007/08 – 2013/11 上海交通大学医学院附属第九人民医院内分泌代谢科，医师 

2013/12 – 2019/11 上海交通大学医学院附属第九人民医院内分泌代谢科，主治医师 

2017/12 – 2022/01 上海交通大学医学院附属第九人民医院内分泌代谢科，副研究员 

2019/12 – 2024/11 上海交通大学医学院附属第九人民医院内分泌代谢科，副主任医师 

2022/02 – 2025/10 上海交通大学医学院附属第九人民医院内分泌代谢科，研究员 

2024/12 – 2025/10 上海交通大学医学院附属第九人民医院内分泌代谢科，主任医师, 

科副主任 

2025/10 – 至今 上海健康医学院附属浦东公利医院内分泌代谢科，主任医师, 科主任 

三、主要科研工作与成绩 

在 European Heart Journal（5篇）、JACC（2篇）、Diabetes Care（2篇）和

Nature Communications等杂志发表研究。以项目负责人主持包括国家级（4项）、

上海市科委重点项目、上海市重大临床研究项目等基金 19项。 

四、主要社会学术团体兼职 

1. 中华医学会糖尿病学分会委员/肥胖学组副组长 

2. 中华医学会内科学分会青年学组副组长 

3. 上海市医学会内分泌学分会委员 

4. 美国心脏病学院专家会员（FACC） 

五、联合培养单位或导师组成员单位 

 

六、拟招收研究生本科生源专业名称 

医学 

□√ 医学影像技术(学) □√ 医学检验技术   □√ 康复治疗学 □√ 临床医学    

 护理学            口腔医学        麻醉学      营养学 

 卫生检验与检疫    眼视光学        药剂学       □√医学信息工程 

工学 

□√ 生物医学工程     □√ 生物信息学     □√ 数据科学与大数据技术 

□√医学信息工程      □√ 计算机科学与技术  □√ 应用物理学（医学物理方向） 

其他：                                                             


