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姓名 沈培 

 

职称 主任医师 

导师资格 √硕士研究生指导教师 

博士研究生指导教师 

学科专业 临床医学 肾内科 

联系方式 电话：18916172846 

E-mail：2746011502@qq.com 

主要研究方向： 

1、围绕糖尿病肾病等优势病种开展研究； 

2、肾脏泌尿系疾病的一体化治疗研究。 

一、个人简介 

公利医院肾内科主任医师，硕士研究生，肾内科执行主任，硕导，医院党委委员。   

毕业于苏州大学医学院临床医学专业，在公利医院从事临床和管理工作三十一年，

熟练掌握急慢性肾脏疾病的诊断和救治，擅长原发性肾小球疾病和高血压肾病、糖尿

病肾病等继发性肾脏疾病的诊断治疗，在肾脏病透析治疗方面富有经验。带领科室推

进慢性肾脏病规范化诊疗水平明显提升和急危重症肾脏病快速救治水平不断提升。致

力学科梯队人才培养，共同培养硕士研究生 2 名，完成实习生、研究生、规培生临床

带教，获得优秀住培管理者等表彰。 

主持上海市级课题和新区科委课题各 1 项，参与新区卫健委建设项目 1 项，获得

2022 年度浦东新区卫生健康系统工会理论研究一等奖，3 次重大贡献记功。近 3 年发

表论文 4 篇，其中第一或者通讯作者 SCI 论文 3 篇。担任浦东新区健康促进（科普）

专委会第一届委员会常务委员、浦东新区女医师专委会副秘书长、上海市医院协会医

院文化建设专委会员工关爱学组组员。 

二、主要学习与工作经历 

学习经历： 

1989.09-1994.07 苏州医学院医疗系临床医学专业     本科  

2011.09-2013.11  南开大学与澳大利亚弗林德斯大学合作培养医院管理专业 硕士 

工作经历： 

1994.08-1999.12    浦东新区公利医院内科、肾内科   住院医师 

1999.12-2004.12   浦东新区公利医院肾内科          主治医师 

2004.12-至今      浦东新区公利医院肾内科等        副主任医师 

2023.07-至今      浦东新区公利医院肾内科          执行主任 

2023,12-至今     浦东新区公利医院肾内科           主任医师 

其中 2005.05-至今  浦东新区公利医院医务科、党办   党委委员、医务科副科长、 

人力资源部、工会                党办主任、人力资源部主任

纪委书记、工会主席、 



                                群团工作部主任 

三、主要科研工作与成绩 

1.科研项目 

（1）重点专病糖尿病肾病（PMZzb2022-03），浦东新区卫健委学科建设项目，20万 

（2）血管性血友病因子 vWF上调β2整合素/ICAM-1促进巨噬细胞浸润并加重 DKD肾

小球内皮细胞损伤（PKJ2022-Y24），浦东新区科技发展基金事业单位民生科研项目，                                                          

30万 

2.论文 

（1）Xu F,Ji S,Yang L,Li Y,Shen P.Potential upstream lncRNA-miRNA-mRNA 

regulatory network of the ferroptosis-related gene SLC7A11 in renal cell 

carcinoma. Transl Androl Urol. 2023 Jan 30;12(1):33-57.                                                                                                                  

（2）Yilan Shen, Yuqing Xu, Pei Shen, Peiling Shen, Qi Bian, Lei Han, Zhonglian 

Cao, Jiajun Fan, Xian Zeng, Yuting Zhang, Zhiyong Guo, Dianwen Ju & Xiaobin 

Mei.A bifunctional fusion protein protected against diabetic nephropathy by 

suppressing NLRP3 activation.Applied Microbiology and Biotechnology volume 

107, pages 2561–2576 (2023).                                                                                           

（3）Chao Wang, Keqin Dong, Yuning Wang, Guang Peng, Xu Song, Yongwei Yu, Pei 

Shen, Xingang Cui. Integrating HECW1 expression into the clinical indicators 

exhibits high accuracy in aeeseeing the prognosis of patient with clear cell 

renal cell carcinoma[J]. BMC Cancer. 2021, Aug.                                                                                                                          

（4）沈培，陈佩瑜，沈佩玲，金旸阳，严建军.医院管理人才培养机制探索和实践. [J].

中国卫生人才，2021.276（4）：68-71 

四、主要社会学术团体兼职 

1、浦东新区女性人才促进会女医师专委会副秘书长； 

2、浦东新区健康促进（科普）专委会第一届委员会常务委员； 

3、上海市医院协会医院文化建设专委会员工关爱学组组员。 

五、联合培养单位或导师组成员单位（选填） 

六、拟招收研究生本科生源专业名称 

医学（必填） 

 医学影像技术(学)  医学检验技术    康复治疗学 √ 临床医学    

 护理学            口腔医学        麻醉学      营养学 

 卫生检验与检疫    眼视光学        药剂学       医学信息工程 

工学（选填） 

 生物医学工程      生物信息学      数据科学与大数据技术 

医学信息工程       计算机科学与技术   应用物理学（医学物理方向） 

其他：                                                             



 


